
 اليوم والليلة 

A Remedy for Illnesses,
Evil Eye, Magic and Jinn

from the Qur’ān and Sunnah

RUQYAH
العلاج والرقى من الكتاب والسنة

“We send down in the Qur’ān that which is a cure and a mercy for the believers…” 
(17:82)

The Messenger of Allah  said: “Make good use of the two cures: honey and the 
Qur’ān.” (Ibn Mājah)

‘Ā’ishah  said: “When the Messenger of Allah  was sick, Jibrīl  performed 
Ruqyah on him.” (Muslim) 



يطَْانِ ا�رَّجِيمِْ ، مِنْ هَمْزِهِ وََ�فْخِهِ وََ�فْثِهِ. عَلِيمِْ مِنَ ا�شَّ
ْ
مِيعِْ ال عُوذُْ باِاللهِ ا�سَّ

َ
أ  

         The Messenger of Allah  said: “Recite Sūrah al-Baqarah. To recite it regularly and adhere to 
it is a blessing, to give it up is a cause of regret, and the magicians cannot confront it.” (Muslim)

ينِْ . إيَِّاكَ َ�عْبُدُ �يَّاكَ  . ا�رَّحَْ�نِٰ ا�رَّحِيمِْ . مَا�كِِ يوَمِْ اِ�ّ  اَْ�َمْدُ اللهِِ رَبِّ العَْا�مَِْ�َ
�ْعَمْتَ عَلَيهِْمْ َ�ْ�ِ ا�مَْغْضُوبِْ عَلَيهِْمْ وََ� 

َ
ِْ�نَ � اطَ ا�َّ اطَ ا�مُْسْتَقِيمَْ. ِ�َ َ . اهِْدِناَ ا�ِ�ّ �سَْتَعِْ�ُ

(Bukhārī)  . آلِّْ�َ ا�ضَّ
 

رضِْ ، مَنْ 
َ ْ
مٰوَاتِ وَمَا فِي الأ ُ مَا فِي ا�سَّ

َ
 نوَْمٌ ، له

َ
خُذُهُ سِنَةٌ وَلا

ْ
 تأَ

َ
قَيُّومُ ، لا

ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
االلهََُ لا

 
َّ

مِهِ إِلا
ْ
نْ عِل ءٍ مِّ يطُْوْنَ �شَِيْ  يُحِ

َ
فَهُمْ وَلا

ْ
يدِْيهِْمْ وَمَا خَل

َ
 بإِِذْنهِِ ، َ�عْلمَُ مَا َ�يْنَ أ

َّ
يْ �شَْفَعُ عِندَْهُ إِلا ِ

َّ
ذَا الذ

(Hākim) .ُْعَظِيم
ْ
عَلِيُّ ال

ْ
 َ�ئُودُْهُُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ ال

َ
رضَْ وَلا

َ ْ
مٰوَاتِ وَالأ بمَِا شَاءَ ، وسَِعَ كُرسِْيُّهُ  ا�سَّ

قُ   ُ�فَرِّ
َ

مُؤْمِنُوْنَ ، كُلٌّ آمَنَ باِاللهِ وَمَلآئَِ�تِهِ وَُ�تُبِهِ وَرسُُلِهِ لا
ْ
ّهِ وَا�

ِ�
هِْ مِن رَّ

َ
نزِْلَ إِلي

ُ
آمَنَ ا�رَّسُوْلُ بمَِا أ

 يَُ�لِفُّ االلهُ َ�فْسًا 
َ

. لا مَصِيْرُ
ْ
كَْ ا�

َ
طَعْنَا ُ�فْرَانكََ رَ�َّناَ وَ�لِي

َ
ن رُّسُلِهِ ، وَقَا�وُْا سَمِعْناَ وَأ حَدٍ مِّ

َ
َ�يْنَ أ

 
َ

ناَ ، رَ�َّنَا وَلا
ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
َّسِ�نْاَ أ  تؤَُاخِذْناَ إنِ �

َ
�سََبَتْ ، رَ�َّناَ لا

ْ
 وسُْعَهَا ، �هََا مَا كَسَبَتْ وعََليَهَْا مَا اك

َّ
إِلا

َا بهِِ ، وَاْ�فُ 
َ

 طَاقَةَ لن
َ

نَا مَا لا
ْ
ل َمِّ  تحُ

َ
ْ�نَ مِنْ َ�بلِْنَا ، رَ�َّنَا وَلا ِ

َّ
تَهُ عَلىَ الذ

ْ
ا كَمَا حَمَل مِْلْ عَليَنَْا إِصْرً

َ
تح

(Tirmidhī) .َْكَافِرِ�ن
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ناَ عَلىَ ال ناَ ، فَانصُْرْ

َ
نتَْ َ�وْلا

َ
اَ  وَارحَْمْنَا ، أ

َ
َ�نَّا وَاغْفِرْ لن

حَدٌ.
َ
ُ كُفُوًا أ

َّ
ْ ، وَ�مَْ يَُ�نْ له

َ
مَدُ ، �مَْ يلَِدْ وَ�مَْ يوُْلد حَدٌ ، االلهَُ ا�صَّ

َ
 قُلْ هُوَ االلهُ أ

فَلقَِ ، مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ ، وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ ،  وَمِنْ شَرِّ 
ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
 قُلْ أ

عُقَدِ ، وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ.
ْ
اثاَتِ فِي ال النَّفَّ

يْ  ِ
َّ

نََّاسِ ، الَذ
ْ
وسَْوَاسِ الخ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ النَّاسِ ، َ�لِكِ النَّاسِ ، إِلٰهِ النَّاسِ ، مِنْ شَرِّ ا�

َ
 قُلْ أ

(Bukhārī) .ِنَّةِ وَالنَّاس ِ
ْ
يوُسَْوسُِ فِيْ صُدُوْرِ النَّاسِ ، مِنَ الج

(Abū Dāwūd)      .ِْعَظِيم
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وَهُوَ ربَُّ ال

ْ  هُوَ ، عَليَهِْ توََ�َّ
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َ

حَسْبِيَ االلهُ لا

Repeat the above āyāt as many times as possible. They are some of the most 
powerful words and are very effective in combating evil.

وََ�طَلَ مَا كَانوُْا  قَُّ 
ْ
فَوََ�عَ الح فِكُونَ ،  

ْ
يأَ مَا  قَفُ 

ْ
تلَ إِذَا هِيَ 

فَ  ، قِ عَصَاكَ 
ْ
ل
َ
أ نْ 

َ
أ ٰ ُ�وسَىٰ  إِلىَ وحَْينَْا 

َ
وَأ  

َ�عْمَلوُْنَ. َ�غُلِبُوْا هُناَ�كَِ وَاْ�قَلبَُوْا صَاغِرِ�نَْ. (7:117-119)
مُفْسِدِْ�نَ. 

ْ
حْرُ ، إِنَّ االلهَ سَ�بُطِْلهُُ ، إِنَّ االلهَ لا يصُْلِحُ َ�مَلَ ا� قَوْا قَالَ ُ�وسَى مَا جِئتُْمْ بهِِ ا�سِّ

ْ
ل
َ
ا أ  فَلمََّ

مُجْرُِ�وْنَ. (10:81-82)
ْ
قََّ بَِ�لِمَاتهِِ وَ�وَْ كَرِهَ ا�

ْ
وَيُحِقُّ االلهُ الح

 . تَىَ
َ
احِرُ حَيثُْ أ قَفْ مَا صَنَعُوْا ، إِ�َّمَا صَنَعُوْا كَيدُْ سَاحِرٍ ، وَلاَ ُ�فْلِحُ ا�سَّ

ْ
قِ مَا فِيْ يمَِينِْكَ تلَ

ْ
ل
َ
 وَأ

(20:69)
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When praying over others, substitute the  ُْعُوذ
َ
ِ�يذُْكَ  in         to         with  أ

ُ
:أ

 (Muslim) .ََاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلق عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ
َ
أ

 ، 
َ
 وذََرَأ

َ
 فَاجِرٌ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ وََ�رَأ

َ
 يُجَاوِزهُُنَّ برٌَّ وَلا

َ
اتِ الَّتِيْ لا عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

َ
أ

رضِْ وَمِنْ شَرِّ 
َ ْ
 فِي الأ

َ
مَاءِ وَمِنْ شَرِّ مَا َ�عْرُجُ ِ�يهَْا ، وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرَأ لُ مِنَ ا�سَّ وَمِنْ شَرِّ مَا َ�نْزِ

يْرٍ ،  ياَ 
 طَارِقًا َ�طْرُقُ بِخَ

َّ
ّ طَارِقٍ إِلا

مَا يَخْرُجُ مِنهَْا ، وَمِنْ شَرِّ فِتَنِ ا�لَّيلِْ وَالنَّهَارِ ، وَمِنْ شَرِّ كُلِ
(Ahmad) .ُٰرحَْمن

 
َ

الَّتِيْ لا اتِ  التَّامَّ االلهِ  وَ�َِ�لِمَاتِ  مِنهُْ  ْ�ظَمَ 
َ
أ ءٌ  شَيْ لَ�سَْ  يْ  ِ

َّ
الذ  ، عَظِيمِْ 

ْ
ال االلهِ  بوِجَْهِ  عُوذُْ 

َ
أ

عْلمَْ ، مِنْ شَرِّ مَا 
َ
سُْنَىٰ كُلِهَّا مَا عَلِمْتُ مِنهَْا وَمَا �مَْ أ

ْ
سْمَاءِ االلهِ الح

َ
 فَاجِرٌ ، وَ�أِ

َ
يُجَاوِزهُُنَّ برٌَّ وَلا
 .
َ
 وذََرَأ

َ
خَلقََ وََ�رَأ

نْ 
َ
يَاطِيْنِ وَأ اتِ مِنْ غَضَبِهِ وعَِقَابهِِ ، وَشَرِّ عِبَادِهِ ، وَمِنْ هَمَزَاتِ ا�شَّ عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

َ
أ

(Ahmad) .ِوْن ضُْرُ يحَّ
(Bukhārī) .ٍة مَّ

َ
ّ َ�يْنٍ لا

ةٍ ، وَمِنْ كُلِ ّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
ةِ ، مِنْ كُلِ عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ

َ
أ

For   ,    put your hand on the part of your body where you feel pain and say:

   (Muslim) (7x) .ُحَاذِر
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُْ باِاللهِ وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَرِّ مَا أ

َ
� االلهِ (3x)  أ

ٰ رحَْمَتِكَ.   ْ�يَا إِلىَ ٰ بلَِيَّتِكَ ، وخَُرُوجًْا مِنَ الدُّ ا عَلىَ �كَُ َ�عْجِيلَْ عَاِ�يَتِكَ ، وصََبْرً
َ
سْأ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

 ُ�غَادِرُ 
َ

 شِفَاؤُكَ ، شِفَاءً لا
َّ

 شِفَاءَ إِلا
َ

افِيْ ، لا نتَْ ا�شَّ
َ
سَ ، اِشْفِ أ

ْ
َأ

ْ
ذْهِبِ الب

َ
اَ�لّٰهُمَّ ربََّ النَّاسِ ، أ

(Bukhārī) .سَقَمًا
مَاءِ   رضِْ ، كَمَا رحَْمَتُكَ فِي ا�سَّ

َ ْ
مَاءِ وَالأ ْ�رُكَ فِي ا�سَّ

َ
سَ اسْمُكَ ، أ مَاءِ َ�قَدَّ يْ فِي ا�سَّ ِ

َّ
رَ�ُّناَ االلهُ الذ

 رحَْمَةً مِنْ 
ْ

نزِْل
َ
يِِّ�يْنَ ، فَأ نتَْ ربَُّ الطَّ

َ
َا حُوَْ�ناَ وخََطَاياَناَ أ

َ
رضِْ ، وَاغْفِرْ لن

َ ْ
فَاجْعَلْ رحَْمَتَكَ فِي الأ

 (Abū Dāwūd) .
َ
وجََعِ َ�يَبْرَأ

ْ
ٰ هٰذَا ا� رحَْمَتِكَ ، وشَِفَاءً مِنْ شِفَائكَِ عَلىَ

(Hākim)

RUQYAH FROM THE SUNNAH

عَلِيمُْ. 
ْ
مِيعُْ ال مَاءِ ، وَهُوَ ا�سَّ  فِي ا�سَّ

َ
رضِْ وَلا

َ ْ
ءٌ فِي الأ  يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ

َ
يْ لا ِ

َّ
� االلهِ الذ

يدٌْ. ِ
يدٌْ مجَّ ٰ آلِ إِبرَْاهِيمَْ  إِنَّكَ حَمِ ٰ إِبرَْاهِيمَْ وعََلىَ

دٍ ، كَمَا صَلَّيتَْ عَلىَ ٰ آلِ مُحمََّ دٍ ، وعََلىَ ٰ مُحمََّ اَ�لّٰهُمَّ صَلِّ عَلىَ

يدٌْ.  ِ
يدٌْ مجَّ ٰ آلِ إِبرَْاهِيمَْ ، إِنَّكَ حَمِ ٰ إِبرَْاهِيمَْ وعََلىَ

تَ عَلىَ
ْ
دٍ ، كَمَا باَرَ� ٰ آلِ مُحمََّ دٍ ، وعََلىَ ٰ مُحمََّ  اَ�لّٰهُمَّ باَركِْ عَلىَ
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وْ َ�يْنٍِ حَاسِدٍ ، االلهَُ �شَْفِيكَْ ، 
َ
ّ َ�فْسٍ أ

ءٍ يؤُذِْيكَْ ، مِنْ شَرِّ كُلِ  شَيْ
ّ
رِْ�يكَْ مِنْ كُلِ

َ
� االلهِ أ

 (Muslim) .َْرِْ�يك
َ
� االلهِ أ

(Bukhārī) .ا  بإِِذْنِ رَ�ِّنَا
رضِْنَا برِِ�قَْةِ َ�عْضِنَا ، �شُْفَىٰ سَقِيمُْنَ

َ
� االلهِ ترَُْ�ةُ أ

(Tirmidhī) (7x) .َنْ �شَْفِيَك
َ
عَظِيمِْ ، أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَْ ، ربََّ ال

ْ
لُ االلهَ ال

َ
سْأ

َ
أ

(Bukhārī) .ُسَ طَهُوْرٌ ، إِنْ شَاءَ االله
ْ
 بأَ

َ
لا

‘Ā’ishah  narrated that whenever the Messenger of Allah  would become 
sick, he would recite [Sūrah al-Ikhlās, Sūrah al-Falaq and Sūrah al-Nās] and then 
blow his breath over his body. She  says: “During his last illness from which he 
passed away, the Messenger of Allah  used to blow over himself. But when his 
sickness intensified, I used to (recite and then) blow over him using his own hands 

because of their blessings.” (Bukhārī)

Method of Treatment for Illnesses, Evil Eye, Magic & Jinn

One should recite with firm conviction and belief in Allah, as He Alone gives cure.  
Ruqyah comes from the heart and mouth of the reciter, so if it is accompanied with 
some saliva and breath, it will maximise the strength and effectiveness of the 
remedy. 

 One may pray in his hands, blow in them and rub them over his body. 
 One may pray and blow on water, and use it for drinking and bathing.
 One can also pray on Sunnah medicines, such as olive oil. 
 One can pray and blow over another person.
 One may wipe his right hand over the ill person, as the Prophet  used to do. 
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Black Seed ‘Ajwah Dates

 Cow‘s Milk
(Raw)

 

Olive Oil

Senna

Indian Incense 
& Sea Incense

Honey

Talbīnah
(Barley Broth)

Zamzam

Hijāmah
(Cupping)

When praying on others, add the following:

SUNNAH MEDICINES
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PLEASE REFER TO UWT’S ‘DAILY ADHKĀR’ FOR THE TRANSLATIONS AND VIRTUES.


